
Памятка для родителей к летним каникулам

   Уважаемые взрослые! Бабушки, дедушки, родители, старшие братья и сестры! До
летних каникул остаются считанные дни. Многие ребята отправятся в гости к бабушкам
и дедушкам, некоторые останутся дома, однако в любом случае каждому из них
необходимо напомнить основные правила безопасности.

  

   Итак:

  

   Ребенок младшего школьного возраста должен знать домашний адрес и номер
телефона. Научите его пользоваться мобильным телефоном, чтобы при необходимости
он мог позвонить в службы экстренной помощи, а также вам на работу. Возле телефона
закрепите лист бумаги со всеми необходимыми номерами. Расскажите ребенку, при
каких обстоятельствах ими можно воспользоваться.

  

   Объясните ему, что в случае пожара необходимо выбегать на улицу и звать на
помощь, ни в коем случае нельзя прятаться.

  

   Спички и зажигалки храните в недоступных для детей местах.

  

   Не разрешайте своему ребенку самостоятельно пользоваться газовыми и
электрическими приборами, топить печи.

  

   Если есть возможность, поручите старшим детям присматривать за младшими.

  

   Ни под каким предлогом не оставляйте без присмотра малолетних детей.

  

   Дайте ребенку какое-нибудь задание, поручение, одним словом, займите его, чтобы в
ваше отсутствие он был занят полезным и интересным делом.
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   Отправляя детей в деревню или на дачу, еще раз напомните им об основных правилах
безопасности. Ведь игры со спичками на чердаках, сеновалах, в сараях, поджигание
сухой травы, тополиного пуха – достаточно частое «развлечение» детей дошкольного и
младшего школьного возраста.

  

   Если Вы затеяли на даче длительное строительство или ремонт, оградите опасные
участки. Инструменты и материалы убирайте в недоступные для детей места, доставая
их по мере необходимости. Объясняйте детям, что игры на стройке или в местах, где
ведётся ремонт, небезопасны.

  

   Немало разочарований и несчастий приносят такие места отдыха как водоёмы. Не
отпускайте ребенка купаться одного, всегда контролируйте ситуацию. Не позволяйте
купаться больше 10 минут, нырять в незнакомых местах, баловаться на воде.

  

   Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения.

  

   Деревня или дача – это не только отдых, но и уход за садом и огородом. Если вы
обработали овощи химикатами, то обязательно обезопасьте территорию каким-либо
ограждением и доходчиво объясните ребенку, что заходить туда строго- настрого
запрещено, а тем более срывать и пробовать на вкус. Уберите лекарства и химические
вещества, необходимые как для сада-огорода, так и для бытовых нужд, в недоступные
для ребенка места.

  

   Позаботьтесь о том, чтобы на участке не было ядовитых растений. Если недалеко
находится лес, покажите и расскажите ребенку какие растения и ягоды нельзя трогать
и тем более их кушать.

  

   Занимаясь хозяйственными делами, не забывайте, что ребенок не должен быть
предоставлен сам себе – вы должны знать, где он и с кем играет. Если речь идет о
маленьких детях, здесь совет один – не оставляйте их без присмотра даже на несколько
минут.
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   Невозможно предусмотреть все ситуации и дать советы на все случаи жизни. Но
научить ребенка быть осторожным можно и нужно. И никто не сможет сделать это
лучше, чем родители. Ведь именно Ваше внимание, любовь и забота – самая надежная
защита!

  

   Помните! Ребенок берёт пример с Вас! Пусть Ваш пример соблюдения правил
безопасности научит и его.

      

   Как научить безопасности ребенка

  

    

  

   Маленький ребенок остался один без присмотра. На 10 минут или на 1,5 часа –
вероятность беды практически одинакова. Спасателям из практики известны случаи,
когда мама выходила во двор развесить белье, и этих нескольких минут было
достаточно,  чтоб  ребенок поджёг полметра пола и получил смертельную дозу угарного
газа. Статистика говорит о том, что возраст наибольшего риска – до 5-6 лет, когда
малыш ещё не понимает всех последствий.

  

   Конечно, на 100% от беды застраховаться никто не может. Но мамы и папы, бабушки и
дедушки, старшие братья и сестры могут научить малышей, как себя вести. Для начала
нужно помнить, что маленькие дети, если что-то произошло или они стали виновниками
огня, чаще всего пугаются и прячутся. Они боятся рассказать взрослым, что
набедокурили.  Не умея действовать и не понимая опасности дыма,  малыши спасаются
от огня под кроватями, в шкафах. 

  

   В первую очередь объясните детям, что игры со спичками, печкой, розетками  могут
привести к пожару, который сделает больно.  Лучшая форма подачи информации для
них – это игра. Поиграйте с ним в «Что делаем если?..»  Не привлекая лишнего внимания
к самим шалостям, потренируйте ребенка в первую очередь сообщать  взрослым и 
покидать помещение, где что-то случилось. Не читайте ребенку нотаций. Просто
беседуйте с ним, приводите примеры и проигрывайте различные ситуации. Знайте, что
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запрет скорее даст стимул ребенку попробовать в ваше отсутствие то, что нельзя, 
поэтому говорить о безопасности с детьми нужно в доверительной манере, ни в коем
случае не угрожать и не запугивать. При общении избегайте  употребления
отрицательной частицы «не». Обсуждайте с ребенком происходящие ситуации – на
улице, в домашней обстановке, по дороге в детский сад. Комментируйте, почему нужно
поступать так, а не иначе и кто поступает неправильно. Периодически возвращайтесь к
этим темам. Даже взрослому человеку рекомендуют повторение каждые полгода. 

  

   Лучший способ научить детей правилам пожарной безопасности – собственный
пример. Если папа говорит, что нельзя играть со спичками, но при этом сам чиркает
зажигалкой или бросает окурки, то эффекта вряд ли можно добиться. Если мама
говорит не топить печь открытой, но сама  забывает закрыть дверцы топочного
отверстия – ребенок запомнит действие.  Лучший способ сделать жизнь детей
безопасной – самим правильно пользоваться электроприборами, печным отоплением,
быть осторожными с огнем и этому учить детей.  Кроме того, не оставляйте в
доступности для малышей спички, зажигалки, другие опасные предметы.  

  

   Уважаемые родители! Мамы-папы, бабушки-дедушки, старшие братья и сестры!
Работники органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям предупреждают: не
оставляйте маленьких детей дома одних.

  

    

  

   Советы родителям и детям

  

   «Помни правила пожарной безопасности»

  

    

  

   Пожарная безопасность дома (в квартире)
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    ·  Не играй дома со спичками и зажигалками. Это может стать причиной пожара.

  

    

  

    

  

   · Уходя из дома или из комнаты, не забывай выключать электроприборы, особенно
утюги, обогреватели, телевизор, светильники и т. д.

  

    

  

   ·  Не суши белье над плитой. Оно может загореться.

  

   · В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай печную
дверцу. От выпавшего огонька может загореться дом.

  

   · Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни без взрослых.

  

    

  

   Электроприборы

  

   ·   Не пользуйтесь неисправными электроприборами.
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   ·   Не дотрагивайтесь до электроприборов мокрыми руками.

  

   ·  Не пользуйтесь электроприборами в ванной.

  

   ·  Не накрывайте лампы и светильники тканью или бумагой.

  

    

  

   Правила поведения во время пожара

  

    ·   Если огонь не большой и горит не электроприбор, можно попробовать сразу же
затушить его, набросив на него плотную ткань или одеяло или залив водой.

  

   ·    Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место. И
только после этого позвони в пожарную охрану по телефону «101» или попроси об этом
взрослых.

  

   ·   Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони по телефону
«101» и сообщи пожарным точный адрес (улица, номер дома, номер квартиры, где и что
горит). После этого зови из окна на помощь соседей и прохожих криком «Пожар!».

  

   ·   При пожаре дым намного опаснее огня. Продвигаться к выходу нужно ползком —
внизу дыма меньше.

  

   ·   При пожаре никогда не садись в лифт. Он может отключиться.
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   ·   Ожидая пожарных, не теряй головы и не выпрыгивай из окна. Закрой нос и рот
влажной тканью. Если есть вода — лей на пол. Тебя обязательно спасут.

  

   ·   Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они лучше знают, как
тебя спасти.

  

    

  

   ·    Обязательно закрой форточку и дверь в комнате, где начался пожар. Закрытая
дверь может не только задержать проникновение дыма, но иногда и погасить огонь.

  

    Пожарная безопасность в лесу

  

   ·   Пожар — самая большая опасность в лесу, поэтому не разводи костер в лесу.

  

   ·   Никогда не балуйтесь в лесу со спичками и не разжигайте костров. В сухую жаркую
погоду достаточно одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся.

  

   ·   Не выжигайте траву под деревьями, на прогалинах, на полянах и лугах.

  

   ·   Не оставляйте на полянах бутылки или осколки  стекла.

  

   ·   Если вы оказались в лесу во время лесного пожара, определите направление ветра
и направление распространения огня. Выходите из леса в сторону, откуда дует ветер.

  

   ·   Выйдя из леса, обязательно сообщите взрослым.
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   Безопасность в деревне, на даче.

  

    

  

   Вот и наступила долгожданная пора прогулок на улице, поездок на дачи и в деревни.
Что может быть полезнее игр на свежем воздухе!? Однако, отдыхая, не стоит терять
бдительность, на каждом шагу могут поджидать опасности. Особенно актуально это для
родителей, которые обязаны быть внимательными в любой ситуации.

  

   В деревне или на даче ребенок должен находиться под присмотром, ведь в сельской
местности немало опасных ситуаций:

  

   -уберите ядовитые вещества, легковоспламеняющиеся жидкости, спички, зажигалки в
недоступные для ребенка места;

  

   -расскажите ребенку, к каким растениям нельзя притрагиваться, пробовать на вкус
(борщевик, бузина, волчье лыко, пижма, белена и др.);

  

   -дети любят лазать по деревьям, поэтому избавьтесь от сухих, хрупких веток в саду,
чтобы ребенок не получил травму;

  

   -храните садовые инструменты в закрытых помещениях;

  

   -не оставляйте ребенка одного возле домашнего бассейна, искусственного водоема,
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открытых колодцев;

  

   -ограничьте доступ ребенку на чердаки и в сараи;

  

   -объясните ребенку, что прежде, чем кушать ягоды, фрукты, овощи, нужно их
тщательно помыть; 

  

   -не отпускайте ребенка одного гулять в лес или неизвестную местность;

  

   -ни в коем случае не отпускайте ребенка гулять в песчаные карьеры (котлованы);

  

   -объясните, что нельзя спускаться на дно карьера, выкапывать в нем траншеи и лазы
(т.к. песок может обвалиться).

  

   Соблюдение этих простых правил поможет сделать Ваш отдых веселым и безопасным!
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